
 

PRESS RELEASE 

 

【報道関係各位】 

 ２０２４年５月２８日 

株式会社 東急パワーサプライ 

 

～ピークシフトでよりおトクに～ 

でんき代だけでなく、環境にも優しい市場連動型プラン「ライフフィットプラン」 

６月４日より提供開始 

 

生活者のみなさまに、未来志向のスマート生活をご提案している株式会社 東急パワーサプライ（以下、当

社）は、ライフスタイルに合わせたピークシフトにより、でんき代がおトクになる市場連動型プラン「ライフフィット

プラン」を２０２４年６月４日より提供開始いたします。 

 

「ライフフィットプラン」はイスラエル情勢や円安による燃料価格の流動化により、ご家庭向けでんき料金の値

上りが続く社会情勢を踏まえ、生活者のみなさまが使い方を工夫することででんき料金の節約が可能となる、

新しい料金プランです。 

３０分ごとに変動する日本卸電力取引所（JEPX）のスポット市場価格は太陽光による発電量が多い日中に

価格が下がり、反対に発電量が低下して需要が増える夕方以降に価格が上昇する傾向があります。 

「ライフフィットプラン」はこのスポット市場価格に合わせて、でんきを使用する時間帯を意識的に移動するピ

ークシフトを行うことで、従来のでんき料金プランよりもおトクにでんきサービスをご利用いただけます。さらに、

ピークタイムでは電力需要が増加し、火力発電などに頼る割合が大きくなるため、結果的に CO２の排出量も

ピークになります。ピークシフトにより、ピークタイムを避けてでんきを使っていただくことで、環境にも優しいプ

ランになっています。 

 

東急パワーサプライでは、『新しい生活体験を、エネルギーとともに。』という企業スローガンのもと、これから

も東急線沿線を中心とした生活者のみなさまと一緒に、エネルギーと暮らしの関係を考え、便利でおトクなス

マート生活を提案してまいります。 



 

【別紙】 

■「ライフフィットプラン」について 

【サービス名称】 

・ライフフィットプラン（https://www.tokyu-ps.jp/lifefit/） 

※詳しくは URL をご確認ください。 

※公開は 6 月 4 日となります。 

 

【サービス内容】 

・基本料金は 0 円、電力量料金は市場価格によって３０分ごとに変動するプランです。 

・市場価格に合わせてでんきを使用する時間を工夫いただくことで、おトクにでんきをご利用いただけます。 

※ライフフィットプラン C、ライフフィットプラン低圧電力は基本料金がかかります。詳しくは東急でんき料金定

義書をご確認ください。 

 

【お申込み条件】 

・契約 

従量電灯 B、従量電灯 C、低圧電力に相当する料金プランをご契約中のお客さま 

※従量電灯 B は３０A 以上、従量電灯 C は６kVA 以上に限ります。 

 

【お申込み方法】 

当社 Web サイトのお申込みフォームより、お申込みください。 

 

【受付開始日】 

２０２４年６月４日（火） 

 

■株式会社 東急パワーサプライ 

代表者： 代表取締役社長 村井 健二 

所在地： 東京都世田谷区用賀４丁目１０番１号 世田谷ビジネススクエアタワー 

設立： ２０１５年１０月 

事業内容： 電力小売業、ガス取次業 

小売電気事業者登録番号： Ａ００６９ 

資本金： １億円［東急株式会社：６６.７％、東北電力株式会社：３３.３％］ 

URL： https://www.tokyu-ps.jp/ 

https://www.tokyu-ps.jp/business/ 

 

サービス開始時期：でんき小売サービス  ２０１６年 ４月１日 

ガス小売サービス ２０１８年１０月１日 

サービス対象顧客：主に一般家庭 

サービス対象エリア：でんき 

             東京都、神奈川県、茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、山梨県、 

静岡県の一部（富士川以東） ※離島除く 

：ガス 

             東京ガス託送供給エリア ※茨城県、群馬県、千葉県の一部を除く 

https://www.tokyu-ps.jp/lifefit/
https://www.tokyu-ps.jp/
https://www.tokyu-ps.jp/business/

